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Ayurveda

“ucmounux 30opo6va u cuacmops”

Ho6po noxkanosars B Ilyremecrsue Camonosnanust

Ipuryunuanvio nosoe nonamue [IEHTPA “ELIXIR” («9JIHKCHP») omxpuisaemcs neped Bamu, npu sHaxomcmaee u 00ueHuU cnocooom,
Komopwiil uenum uxdusudyarpHocms u npupody Bawezo mena. [puobpemennpiii onvim Gydem nr00omeopHoii noueoil, Ha KomMopoil pasoebemcs
u pacusemem Baw opzanusm. He k smomy au cmpemumcs kadicowiil u3 Hac? I [pozpamma 60cCmanoeHus u OMON0ICeHUS OP2AHUMA, UCNONB3YS

02POMHOE PASHO00PaA3UE, BLIOUPAENCS. U COBEPUIEHCIBYeMCs. Ha OCHOBe JudzHocmuku Atopseeda, max umobbl 6bi00p Npenapamos u Memodos
JleueHus NoIHOCMbIO CO0Meemcmaeosan npupode Bauiezo mena. Aropeeda - 3mo He movio MeOUUUHCKAS HAYKA, HO U UeNas JICUSHEHHAS
unocous, bepyuias ceoe nauano us eeduteckoti Kyabmyput Hrnouu. BosmodicHo, amo naucmapetiuiee u camas 00cmosephas cucmema 300po6bs.
8 mupe, Hacuumbigarowas 5000 rem ucmopuu. Ona npedcmaensem co6oti HauboNee ecmecmMeeHHDbILl NYMb K OMOIOJICEHUID, 0CB000ACOeHUI0 O
WAK08, YEPeNnIeHuto UMMYHHOIL CUCmeMbl U Xopouwiemy 300poebio. Atopeeda - 3mo HayKa 6cell 4es06e4eckoll ICUSHU, CHUMAlowell er06eKa
edunuueti meaa, dywiu u dyxa. Llenv ee - ykpennerue srympentezo baranca u meaechotl 3tihopuu, u kax pezyrvmam xopouee 300poebe,
usuueckas kpacoma u donzonremue. IMo eQUHCIMBEHHAS CUCMEeMA, Peualoulds NPoOIeMbl 8 KOPHe.

Mb1 npeaiaraem Bam Heuto GoJibiiiee, yeM pocto ucienesne... Mol gapum Bam nyremecrsue

aMOITIO3HAHUA...

Maccaxx n Jleuenne Tesa
Aé6xuanram (Abhyangam) 60°/75€

Peub nzer 06 0OCHOBHOM maccaske AIOpBefibl. ITO TapMOHNYECKUIT,
VPaBHOBEIIEHHBbIII MacCak JMIa U TeJjla, MIPOU3BOAUMBIN
crernuanncToM TeribiMu abupabiMu Maciamu. OH TOHUBUPYET
UPKYJIALMIO KDOBU U CIIOCOGCTBYET CHATUIO HATIPSIKEHN.

Yaxuamn (Uzhichil) 60'/90€

C IIOMOIIIbIO JaBJIEHUA B036y)K/:[a}OTC$l SHepreTnvecKne meHTpPbl
(marma). Tepal‘IeBT HaJgaBJIMBaeT IlaJibljaMu, 60HbH.U/[M ITajJblem
PYKIM uianm JaaoOHbIO OTAEJIbHbIE TOYKM, MMeEIOIJe OTHOIIeHue
K >KM3HEHHOM! SHeprun. I/IﬂeaﬂbHaﬂ TepanmAa g yCTaBUIIUX U
IepeHanpsayKeHHbIX MYCKYJIOB, CHUMaeT HallpsDKeHNne " 60,E[pI/IT,
IIPOTrOHAA YCTAJIOCTD.

Anakxmwku (Elakkizhi) 75°/130€

OnuH M3 cambIX Paccaab/AIMX M OCBEXKAKMNX MaCCaKerl.
[Tocie oOcHOBHOrO Maccaka alwpBeJUUYECKUMU MacjaaMu
[IPO/IOJDKUTEIPHOCTbIO 40 MMHYT, CIeAyeT MacCaK CIelUaaIbHO
06pa60TaHHbIMI/I n yHaKOBaHHbIMI/I B ITaKeTbl JIMCTbsAMU. STOT
Maccak OYeHb IOJIe3eH KaK CPEeICTBO OT MBIIIEYHBIX CIIAa3MOB
u GOJIM, OH CHUMAeT CKOBAHHOCTb U GOJIb B CyCTaBaX, yKPEIIseT
MBIIIIbI BIOJIb TIO3BOHOYHMKA U 9(PPEKTUBHO MOMOTaeT Mpu 60X
B cuuHe. YcCuwiMBaeT Takke rnepudepuiinoe KpoBoobpalleHne,
OUNMINAeT KaHaIbI IUPKYJISINA 1 BBIBOJIUT TOKCUHBI Yepes IOT.

Hasapaxxkmwxku (Navarakkizhi) 75°/160€

Maccax Bcero rteja SCI)I/IprIMI/I alopBeINYeCKNMm mMacjaaMm n
Maccax ropsanm pucom (uesne6usiit puc «Hasapa») B Memoukax,
IIOTPY>KEHHDbIX B MOJIOKO I OTBap JIEKapCTBEHHbIX TPaB, ABJIAOTCA

11epBoit (hazoi 9TOro JeYeHNs C MCKIFOUUTEIbHBIMI U OYEBITHBIMI
pesyabratamu. Maccak crenuaabHbiMu 9GbUPHBIMU MacjaMu
sBisiercst cieaymoomeil $asoi. ITOT Maccak NUTAeT TKaHM,
CMSITYaeT KOKY, YKPeIUIIeT KOMIUTEKIUIO U MYCKYJIbI TeJla, CHIDKAEeT
HAIIPSHKEHHOCTD U CKaTye B CyCTaBax, i TOHU3UPYeT OOMEH BEIleCTB.

Cupopxapa (Sirodhara) 75’/115€

Vuuxasnbaas tepamus «Kepaia», npu KoTopoii 1jesie6Hoe Macio mo
ClIenuaIbHOl TEXHOJIOTUY PABHOMEDPHBIM [IOTOKOM BBUIMBAETCS HA
J106. OTO [ENCTBYET UCKITIOUUTEIbHO KaK PacciIabIIsioliee CpejiCTBo,
B cOYeTaHUM C BOCCTAHOBJIEHVEM paBHOBECHUA B ABYX IOJYIIAPUAX
rOJIOBHOTO Mosra. Teparun npe/jiuectByeT OCHOBHOI MaccaXK BCEro
Tesia alopBeandeckumy Maciaamu. Ouenn adgdexTuBHOE CpeCTBO
JUIA TIOJIHOI peJiakcaluu, npu GeCCOHHUIE, TOJIOBHBIX OOJIAX,
npobiieMax BOJIOC U 3a60I€BAHMSIX KOYKIL.

Vasapranam (Udvarthanam) 75°/105€

OTO Maccak alpBeAMYECKMU MacjaMy IPO0JDKUTEIbHOCTIO
40 MUHYT, 32 KOTOPBIM CJIeJIyeT CIelMaJIbHbBI OTIIeTyIIBaIOIINI
Maccak BCEero Teja CHelUaIbHbIM PACTUTE]bHBIM ITOPOIIKOM.
Vkpemsioniasi MeTojuKa 60peTcs ¢ IeJUTIOIUTOM, CIOCOOCTBYET
CKUTaHNIO JKIPOB, U TOHUSUPYET HUPKY im0 Kposu. CriocoberByeT
TaK)Xe BbIBEJEHUIO TOKCMHOB U YIAJEHUI0 MEPTBBIX KJIETOK,
TOHUBUPYET MBIIIIIBI ¥ TOTOBUT TEJIO JJIs ITOC/IeIYIOIX IPOIeyP.

VYxop 3a Ilossonounukom 60’/100€

Teno ymamaercss 9UPHBIMM MacjaMM, OCJIe Yero Ha Hero
HAKJIa[BIBAIOTCS CIIEIMATbHBIE KOMIPECCHL. Terble aropBeaecKkne
MacJ/1a OCTAIOTCs HA HIKHEM/ BEPXHEM YYacTKe CIIMHbI W B 06/1aCTH
sarpulka B Tedenue 30 MUHYT B pamKe u3 Tecra. Jrta Teparms
obJieryaeT HAKONMBIIEECs HANpsbKeHme, 6oym un crnadmbl. OHa
0COGEHHO pe3yJIbTaTUBHA IIPU GOJISX B MOSICHUIIE U IO3BOHOYHUKE.



Otnenbuble Maccayku

Maccaxx Husa Casarusa [loposkHoit Y crajaoctu
90’/200€

CHeLlMaHbeIﬁ MaccaX [Jid yCTpaHeHUs YCTaJIoOCTu IIocjie
MHOI'0O9aCOBOT'O ITyTEIIEeCTBUAA. 06nerqaeT MBbIIIIeYHbIe ¥ I'OJIOBHbIE
60.]'1]/[, OTEeK! B CTOIlaX U MKpaX, HapylIeHusda CHa. ITomoraer raxxe
Ipy 3aropax.

IInnmar-Maccask 90°/200€

Oco6enno adhdexTuBen s MOXyAeHUs . DK30TUYECKUI MacCax
C COCyZOpaCIIMPSIIONMM [e/ICTBMEeM C IOMOINbI0 MENIOYKOB CO
crienmaJibHO HOZ[O6paHHbIMI/I TpaBaMH, KOTOPbI€ IIOI'pyKaroTCA
B Tellioe Macjao wmiIm OoTBap. 3&1 9TUM cJjeyeTr unponenypa
OTH_IeIIyH_II/IBaHI/IH crienaJbHbIM TpaBHHbIM HOpOIJJKOM. HOBTOpHaH
nponeaypa moMoraeT 1npm OXKnpeHmnmn.

Teparmmu g JIuna n I'osoBbr
Hacoba & [Ixyma (Nasya & Dhooma) 40€

3-10 Kamesp CIEIVaIbHO MOJOGPAHHOTO PACTUTENIBHOTO COKa
WM alopBeANYecKOro Macjia IPOIYCKAIOTCs uYepe3 HOCOBYIO
II0JIOCTD. 3a 3TUM CJIe/IyeT BIbIXaHue I1apoB B TeueHNe HeCKOIbKUX
cexyH. dddekrtuBHas Tepamus s JIeUeHNs] [OJOBHBIX GOJIEN
OIIpe/ieJIEHHOTO POYCXOXK/IEHNS], UT'MOPUTOB, JIMIIEBOTO ITapanya,
VMCTBEHHBIX PAacCTPOIICTB, 3a60JIeBaHMIT 3aThLIKA, aJIEePrUn
JIbIXaTeJIb HbIX IyTell U T.II.

Maccax JIuia U T'osroBbl

Tpasaubimu Ikerpakramu 30°/50€

[Ipn mpoBejeHnu BCEOOBEMIIIONIETO Macca)ka Teja MHOTA
HEe XBaTaeT BpeMeHUM Ha L[eJ'IOCTHbII‘;I Macca Jinna 1M roJIOBBI.
[Toripo6yiiTe STOT HPUATHBIN MACCaK caM 1o cebe WM B COUeTaHnn
C MaccakeM 3aTblJIKa I IIJIeYeBOro 1osca.

AropBemmuecknit Maccax JIuna 60’/100€
HpeﬂOCTaBbTe BBITSDKKaM, IIOJIYY€HHbBIM Ha OCHOBE TBICAYEIETHETO
OIIbITa AlOpBe,E(bI, IogapuTb Bam nonnoe AyHieBHOEe YCIIOKOeHue
c FJ'IYGOKI/IM OTHOBPEMEHHBIM OYMIIEeHMeM ¥ BO3BpallleHNeM
npupoaHoro 6ananca Bameri koske. OTta yibTpa pacciabisionast
Tepanus Juia GyaeT croco6CcTBOBaTh MPOOYKAeHno Beex Bammx
YyBCTB, B TO BpeMs Kak Ha Bamy Koxy OyayT 6,1aroTBOpHO
BO3JIEJICTBOBATD CIIENMAIBHO MO06paHHble a(upHbIEe Macia. ITO
JieyeHune BKJII0YaeT B CeGﬂ o4yulieHye, rnapoByr BaHHY M YXO/[] 3a
JINITOM. S(bl/lprIe MacJjia 1 BhITSDKKHM, KPEMbI I MaCKI TIO,Z[6I/IpaIOTCH
cortacHo Tuity Barmert koxxn.

Arwopsena kaamxkai (ayurveda kaajal) 20€

YVuenue AopBesia PEKOMEH/TYeT €5KeJHEBHOE YIIOTPe6IIeHIE OJIHOTO
HaTypaJIbHOTO «Kaa/pKaj» U KalleJjib I KpacOoTbl M 3J0POBbA
raas. Ora nponeaypa BKJIIOYaeT B Ce6}1 pacTuTe/IbHble KaIlljin "
OYMCTKY TJIa3 HACTOMKOI TPaB, KOTOPasi TOHUSUPYET LUPKYJISAIUIO 1
yYMeHbIIaeT IIPUIIYXJIOCTH, yjay4dliad [Ipnu 9TOM BHEIITHUI BT KOXN
BOKpYT IJ1a3./

Tepanun Oxkcmpecc

Maccax I'onroBbl 15°/25€

Bocxuturenbuo paccrabisamomas u 6o1psAmas npoueaypa.
Hpe,ZLOCTaBbTe meJIMTeJIbHuIe IIOMOYb Bam I/I36aBI/ITbCH oT
HanpsoKeHud u crpecca ¢ IIoMoOIIbio paccna6nmo1.uero MaccaXxa
rOJIOBBI, TOTO yYacTKa HAIIEro Tejia, KOTOPbINA, VBB, TAK 4acTo
CTpazaeT OT HaIlIPsyKEeHUA. Tepanm{ IPpON3BOAUTCA C IPUMEHEHNEM
alopBeaANYEeCKNX Maces Njimn 663 HUX, TpaAUIIMOHHbIM MHﬂMﬁCKMM
crioco6oM, puMeHsieMbIM Ha npoTsskennu 4.000 et

Maccasx [Lneu I 3arbuika 15°/25€

CoBpeMeHHbIIT CIoco6 KU3HM u paboTel B oducax mnepe
KOMIIBIOTEPOM, a TaKKe HeNpPaBUWJIbHOE IOJI0OXKEeHUe TeJsia
CIIOCOGCTBYET MOSIBJIEHNIO PasHOOOPA3HbIX MPO6GJIEM KOCTHO-
MBIIIEYHON cucreMbl. [JaHubI Maccax GOKycupyercs: B 061acTu
3aTbLIKA, IPOU3BOUTCS C TOMOIIBIO AI0PBEINYECKIX Macel wim 6e3
HUX, ¥ CIOCOGCTBYET YMEHBIIEHNIO HANIPSLKEHMST 1 GOJIeN KOCTHO-
MBIIIEYHOTO alliapaTa B 9TOi 06JIACTI.

Aropseanueckuit Maccax [Lneu U 3arbuika 25°/50€
Ora Tepanus BKIOYAET B ce6st 0OPabOTKY 1 3aBAPUBAHME CBEKUX
TpaB B AlOpBEMYECKUX MAC/IaX U YBA3bIBAHUE UX B CIIEIMAJIbHbIE

MeIIoYKy. Memoukn sTu MoMemaroTes 3aTeM Ha 06J1acTb IIed U
3aThUIKA MOCJIE MACCaKa, OCYIECTBIEHHOTo pyKamu. Croco6erByer
yMeHbIIeHnio 6oJiell U CIasMOB B 06JIaCTU 3aTbLIKa, ILJIeY4eBOr0
nosica n civabl. OHa upesBbraanuo o dextnsHa, ecm Boi crpagaere
oT 60J1el1 B 3aTbLIKE.

Maccasx Hor 15°/25€

Mbl yacto 3a6bIBaeM O HOTax U CTYIHsX U GbIBAeT, YTO HEGOJIbIINe
6ECITOKONCTBA U KOJIIOIIVE OIIYIEeHNsI IPOXO/IAT HedaMedeHHbIMI.
Aror Maccak yompaeT HampshUKEHMe U TOHUSUPYET Te YacTu
opranusma, Ha KOTOPBIX JIEKUT BCA TSHKECTb HALIEro Teja. JTo
9K30THMYeCKas Ipolleypa, Kotopas japut Bam yioBosibecTBue oT
yxoza 3a Bamumn cromamu u konunkamu Bammnx nasibies, 4To6bt
Bol xomin, Kak 1o o6iaxy!

Aropsegmuecknit Maccasx Hor 25’/50€

Ora Tepanus BKJIOYAET B ce6s1 06pabOTKY U 3aBapuUBaHME CBEKUX
TpaB B alOpBEANYECKNX Mac/laX M YBA3bIBaHNE MX B CIlelaJIbHbIe
MENIOYKM, KOTOpbIe IIOMENIIalTCA Ha HOI'M M CTOIIbI, IIOCjIe
npejecTByomero maccaxka pykamu. O6jerdaer MbllIedyHble
CIIaS3Mbl, YYBCTBO CKaTOCTU, CyAOpOrn n 60]'[]/1 B 6eL[pax, KOJIeHAX
U IIMKOJOTKAX. JTOT MacCaXk yiIydmiaeT HUPKY/LIINIO KPOBU U
JM@aTUYECKON KUJKOCTY U € YCIIEXOM NMPUMEHSIeTCsT Ha OIYXIINX
HOrax.

I Taket [ Iponienyp nHa Cpoxk

or 1 no 28 /Tuen

Arwopsena-Boccranosurenbnasn IIporpamma 1 [Tusa
215€

«Onaxkmwkn» (Elakkizhi) - npogomk. 75° (yrpom)

Orsap Awpsepa. «Cupoaxapar (Sirodhara) — npoyionk. 75" (mocie
obesa)

Arwopsena-Boccranosurenapnasa Ilporpamma 3 [Tueit
445€

Briouaer B ce6s KOMOMHAIMIO TPAAUIMOHHBIX MHIAUICKUX
maccaxeit: Herbal Soothe, Tranquility, Body Revive, c¢
YIOTpeO6IeHNEeM TPaBsHBIX 9a€B UM BBITSDKEK, B COOTBETCTBUHU C
OIIBITOM THICSIYEJIETHIL, /IJIsI TIOJTHOTO BOCCTAHOBJIEHNS 1YL U TeJIa.

Meroauxka Iloxynenns 5 [Tueii/880€

Coryacio duinocodun AwpBejipl, CHUKEHUE Beca Teja He
JIOJDKHO OBITh CBSI3AHO C TOJIOJAHMEM U IOJaBJIeHMEM allleTuTa,
HO C BOCCTAHOBJIEHMEM IPUPOJHOIO XUPOBOro obmena. Her
HEOOXOAMMOCTU MOPUTH Ce6S TOJOJOM WM UCTA3aTh cebs
ypesMepHbIMU (pusndeckumn yrnpaxseausmu. Kiaou k ycrnexy
HAXOIUTCsSI B PaBHOBECUM U B VHIMBUIYAJIBHO II0JJOOPAHHOM
JIEYeHNY B COOTBETCTBUU C IPUPO/IOI U TOTPEGHOCTAMYU KaXKI0r0O
yesoBeka. Tepamus BkiIodaer B cebsg Macca)k BCEro Tteja
crienmaIbHbIM COCTABOM TPABSIHOI Iy/IPBI U KYPC JIEKAPCTBEHHOTO
JIeueHus1 TpaBsIHbIMI HacTolikaMu. [loTepst Beca MOKET JIOCTUTHY Th
2-3 KIJIOTPAMMOB B HEJIEJIIO.

IIporpamma [Iasa Caarna Hanpsoxkennst I Crpecca
5 [1ueit/880€

Ora yHukasnbHas u 9ddeKTuBHasE Tepamus CHUMAET CTPecc U
HaIpsDKeHNue, HaKammBaomnecs: exenaneBno. OHa 1aeT MOJIHOe
paccna6nem/[e 1 OGHOBJIEHNME TeJla U AyXa, yjay4dmaeT HaCTpoeHune n
[IOMOraeT BOCCTAHOBUTD TIPUPO/IHBII GaslaHC.

Ha6op IIpouenyp Aropseanr s
Heten
s Tereit Kaymapa A6xstaram 30 °/50€

CHeLH/Ia]IbeIﬁ Maccax TeJia, KOTOprﬁ BOCCTaHaBJ/IMBaeT BJary Ha
KO’Ke, YCIIOKOUTD HEPBBI, YKPENNTb KOCTU U IIPOIINTATh TKaHU.

Amnna Jlena 45 °/80€

TeXHI/IKa OMOJIQXMBaHUA, KOTOpaH OCHOBaHa Ha ﬂeﬂCTBMM
11e1e6HOTO puca, OTBAPEHHOTO B TpaBaX M HAHECEHHOTO Ha KOXKY
B cOYeTaHUM ¢ MATKM Macca>XeM C MacJIOM, 3acCTaBJIsIeT BCe TeJIO
HOTETh. DTO OTKPBIBAET IIOPHI TeJIa, YIIYYNIAeT IMUPKYJIIUIO KPOBH,
CIOCOGCTBYET BhIBEIEHMIO IJIAKOB, Y/IyUIIaeT BT KOXKY, YKpeIusieT
numeBapenne u npubasisger sHeprun. llpoueaypa jeaer Teuxo
CHUJIBHBIM, BBIHOCJIMBBIM I XOPOIIO passuteiM. OGOCTpsieT 4yBCTBa.



Elixir Thalassotberapy Center Guidelines

PREPARATION

« Please arrive 15 minutes before
your treatment. Before your treat-
ment, you will be asked to complete
a lifestyle questionnaire.

« You will be provided with a bath-
robe, towels and slippers.

« Please remove all jewellery and
clothing, leaving on your undergar-
ments. For some treatments you
will be provided with disposable
undergarments by your therapist.

« The management will not be held
responsible for the loss of any per-
sonal items.

TREATMENT

« During treatments, please let your
therapist know if you're comfort-
able or uncomfortable, too warm
or too cold, or if the pressure is too
light or too firm. Your comfort and
care is our greatest concern and
priority.

« If you have a particular injury or
physical condition, please inform
the therapist who can suggest appro-
priate adjustments to the treatment
for your comfort and to enhance the
treatment’s effectiveness.

« If you have any questions, your
therapist will gladly answer them.

RELAXATION AREA

We recommend using our relaxation
room after your treatment in order

to enjoy refreshing juices or a vari-
ety of herbal teas. Our professional
therapists are at your disposal for any
further wish you might have.

CANCELLATION

We request a minimum of 4 hours’
cancellation notice for a single treat-
ment or 24 hours’ advance notice
for rituals. If you fail to cancel or re-
schedule your appointment, you will
be charged for the scheduled service.
Being late for your appointment may
shorten the length of your treatment.

CHILDREN’S POLICY
Persons aged under 18 years are not
allowed in the Elixir Thalassotherapy
Center, unless accompanied and with
the consent of an adult.

KINDLY NOTE

« Mobile phones are not permitted in
Elixir Thalassotherapy Center. This
is the time for your body and mind
to release the worries and stress of
the day.

« Smoking is not permitted in Elixir
Thalassotherapy Center,

VORBEREITUNG

« Bitte kommen Sie spétestens 15
vor Behandlungsbeginn zum Emp-
fang. Zuvor werden Sie gebeten,
einen personlichen Fragebogen
Auszufiillen

« Sie werden mit einem Bademantel,
Handtiichern, und Hausschuhen
versorgt

« Entfernen Sie bitte, bis auf Thre Un-
terwésche, alle Schmuckstiicke und

Kleidung, Fiir einige Behandlungen
werden Sie von Threm Therapeu-
ten mit Einwegunterbekleidung
versorgt.

» Wertsachen sollten in Threm Safe
aufbewahrt werden. Das Man-
agement kann fiir den Verlust
von Gegensténden keine Haftung
iibernehmen

BEHANDLUNGEN

« Sagen Sie Threm Therapeuten bitte
Bescheid, ob Sie die Behandlung
als angenehm oder unangenehm
empfinden, wenn es Thnen zu warm
oder zu kalt ist oder der Druck zu
leicht oder zu fest wirkt. Thre Wohl-
befinden steht im Mittelpunkt und
hat immer Vorrang.

« Informieren Sie den Therapeuten
iiber eventuelle Verletzungen oder
physische Beeintrachtigungen, so
dass die Behandlung entsprechend
angepasst und die Wirksamkeit
erhoht werden kann

« Sie haben Fragen? Der Therapeut
steht Thnen gerne Rede und Antwort

RUHERAUM

Wir empfehlen Ihnen, nach der Be-
handlung unseren Ruheraum aufzu-
suchen und unsere erfrischenden
Séfte oder die Vielfalt unserer
Kréutertees zu genief3en. Unsere
professionellen Therapeuten stehen
Thnen gerne fiir weitere Wiinsche zur
Verfiigung.

STORNIERUNG

Wir bitten Sie fiir den Fall, dass Sie
die Behandlung ausfallen lassen
mochten, sich rechtzeitig zu melden.
Die Abmeldefrist betrégt bei Ein-
zelbehandlungen vier Stunden, bei
Programmen 24 Stunden. Wenn Sie
Thre Behandlung nicht rechtzeitig
annullieren oder einen Ersatztermin
vereinbaren, miissen wir Thnen die
Behandlung in Rechnung stellen.
Sollten Sie zu spét zu Threm Behand-
lungstermin kommen, wird dies die
Dauer der Behandlung verkiirzen

ALTERSBESCHRANKUNG
Eintritt im Elixir Thalassotherapy
Center, fiir Kinder unter 18 Jahre alt,
ist ohne Zustimmung nicht gestattet
und miissen von einem Erwachsenen
begleitet sein.

BITTE BEACHTEN SIE

« Mobiltelefone sind im Elixir Thal-
assotherapy Center, nicht gestattet.
Dies ist die Zeit fiir [hren Korper
und Geist, um die Sorgen und den
Stress des Tages los zu lassen.

« Rauchen ist im Elixir Thalassother-
apy Center, nicht gestattet.

ITPOETOIMAXIA

« [Tapaxkalovpe va Bpiokeote oto
pavteBoo 15 Aerrta vwpitepa,
yia my vriodoxn, mv aAayn
POUXWY Kal TN CUPIMANPWON TOL
MIPOOWITKOD 0aS pTNHATOAOYioL.

 Xtoug TieAdteg mapéxovral pOprte,
TIETOETEG KAl TAVIOPAES.

« [Tapakalodpe mptv m Oeparteia
va agaipeite ta KoopApara Kat ta
povxa oag eKTOG ard Ta E0HOPOLXA.
INa xdanoieg ané g Oepaneieg Oa
nipopnBedeote eodpovxa pag
XPAONG.

o Aev @épovpe kapia evfovn yia
AVTIKEIPEVA TTOV TUXOV XACETE.

OEPAIIEIEX

« Katd m Awapkeia me Oepaneiag
Mapakalovpe evpepHOTe
toug Oepartevtés pag ya o av
aoBaveote dveta i 6x1 kat av
n Oeppoxpaocia Swpatiov oag
wkavorotel. To va awoBaveote dveta
efvat 1o kup16tepo péAnpd pas.

« Evnpepmote toug Oepanevtés pag
yia tx6v ekSopég, tpavpatopovs n
niGVOLG OE CLYKEKPIPEVA onpieia Tov
ompards oag. ’Etol n avapetwmon
Oa eival n mpénovoa Paoet twv
SIKMV 0ag avaykmv.

o Av éxete epwTOEIS N anopieg ot
Oeparevtés pag pe xapd Ba oag tig
Aooovv.

XQPOYX XAAAPQYXHY

2ag oLVIOTOOHE VA XPNOTIOMONOETE
10 X(DPO XaAdpwong petd m Oeparteia
oag, va anohavoete 5poo1otkong
XLPOVG 1 jia ToiNa toayiov pe
Borava. Or Ogparevtés pag eivar om
S1aBeon oag yia oudnmnote embopeite.

AKYPQXEIX

Ye mepimmwon akbpwong KArolag
ovykerppévng Oepareiag, mpémet
va pag evREPMVETE TOLAGXIOTOV

4 dpeg vwpitepa aré to paviefon
oag, eve ota nakéta Oepaneidv

24 peg vwpitepa. Xwpis éykaipn
nipogidonoinon Oa erPapuvOeite
Y1a to OLYKeERpEVO pavtefoo. Xe
niepirmwon rov kaBvotepnoete avtd
iowg petnoet 1o xp6vo mov Oa éxete
o S1dBeon oag yia m Oepaneia.

KANONIXMOX I'TA
ITAIATA

Anayopevetat n gicodog oto

Elixir Thalassotherapy Center, oe
nadid katw v 18 etv xwpis
mv ovykatddeon ka1 mv cvvodeia
knSepdva.

ITAPAKAAOYME

YHMEIQXTE

o Ta xivntd mAépwva Sev
EMTPEMOVIAL GTOLG XWPOLGS TOL
Elixir Thalassotherapy Center,
dMworte pnv Eexvarte nwg npbate
va xapioete otov eavtd oag ouypég
XaAGpwong oto oMpaA Kai oto
nvedpa oag.

« Yag vievhopidovpe 6 to KAViopa
oto Elixir Thalassotherapy Center,
arnayopevetal. Xag eVXAPIOTOVE
mov Sev Kartvilete!

IIOJITOTOBKA

o [Toyxastyiicra, npuxo/ure 3a
15 MuHYT 10 HaYasIa Barein
npouenypsl lepes nporeaypoii,
TIO>KAJIYIICTa, 3aII0THUTE
[pefiyIaraeMylo aHKeTy.

« B Cna-nenrpe Bam

TPeIOCTaBJIAIOTCS: KyTIaJIbHBIN
XaJ1ar, OJIOTEHIA, Y IIUIETIAHIIbL.

o [Toykastyiicra, cHuMuTE BCe
JIParoIeHHOCTH U YKPAIIEHNS],
a TaKKe OJIeK/IY /10 HIDKHETO
6embs. [11s1 HEKOTOPBIX
npoueayp Tepanest Bam
MPEOCTAaBUT CIeNMaIbHOe
HIDKHEe GeJbe.

o AMMHICTpAIVIS IIeHTPA He HeCET
OTBETCTBEHHOCTH 3a YTEPIO BAIIAX
JIMYHBIX BEIIeit.

ITPOLE/IYPDBI
» Bo Bpemst mporie/yp, noyxasyiicra,
He CTeCHsIITeCh COOOLIUTD Bpayy, O
TeX WM MHBIX YI00CTBaX WIN
Hey/[00CTBAX, CJMIIKOM XOJIOZHOI
VI TOPsTYelt BOZIE, HU3KOM I
BBICOKOM JiaBJienny Bojipl. Hamr
[JIABHBLI IIPMOPUTET - 3a60Ta 0 Bac
u Bammem komdopre!
Ecim y Bac umeercst
crierpdyeckast paHa min
usmuecknit HeLOCTATOK,
TIO>KAJIYIICTa, HE CTEeCHsIATECh
€oo6muUTb 06 9TOM Bpauy, KOTOPbIL
IPEJIOKUT COOTBETCTBYIOLIE
VCIJIOBYS 1711 IPOXOXKIEHIST BAMU
MPOLIEIYPEI I TTOBBIIIEHNS &
addexruBHOCTHL.
 Bam Bpau ¢ yoBoJibCcTBIEM
oTBeTuT Ha Bce Barm
BOIIPOCHL

CAJIOH OJIA OTABIXA
Pexomenyem Bam nocite
POLIE/IYPBI HACIATMTBCS
OCBESKAIOIIMM COKOM VTN OJJHIM
13 TPABSIHDIX Ya€B B CaJIOHE IS
orgpixa. Ham npodeccnonanbubie
TepareBThbl Beer/ia K Barmm
yesyram. Bol MoskeTe 0GpaTnThest K
HIM B JIFOG0€ BpeMsL.

OITIO3JAHHUE N
AHHYJIALIUA

Y6enurenbuo npocnm Bac
YBEIOMUTD HAC 06 OTMEHe
TOCEIEeHMsI He MeHee YeM 3a 4
yaca /10 HavaJia mporeypsbl Wi 3a
CYTKU 10 TTOCeleHNs ClielaIbHOM
nporpammbl. [ Ipu 6ostee mognueri
aHHyIIHLII/H/I MBbI BbIHy)K,E[eHbI
BBICTaBUTDb B CUET l'IOJ'IHyIO
CTOMMOCTD aHHYIMPOBAaHHbIX
npouenyp. Ecm Bbl ortosmaim Ha
MIPOIIE/YPY, TO BPEMSI €€ IPOBE/IEHNS
COOTBETCTBEHHO COKPAII[AETCSL.

TETHU
Ilern B Bo3pacre 10 18 et moryr
noceniarb Cria 1eHTp DJIMKCUp
TOJIBKO C pa3pelieHyst OlleKyHa 1
TOJIBKO B COIIPOBOYK/IEHNI B3POCIBIX.

IOKAJIVIICTA,

OBPATUTE BHUMAHUE

» Ha teppuropnn Cria - nentpa
Elixir Thalassotherapy Center
MOGWIbHBIMY TesiehOHaMY He
paspernaercsi. ITo — Bpemst 3a60TbI
0 Bamem Tejie u jyxe!

« Kypenue na reppuropun Elixir
Thalassotherapy Center.



